glukoza.pl Plan dla szkoty / przedszkola - do wypetnienia przez rodzica z zespotem diabetologicznym

Plan postepowania z dzieckiem z cukrzyca

Ten plan pomaga nauczycielom i opiekunom bezpiecznie opiekowac sie dzieckiem z cukrzyca
typu 1. Wartosci i dawki wpisuje rodzic zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego.

1. Dane i kontakty

Imie i nazwisko dziecka

Klasa / grupa

Rodzic / opiekun 1, telefon

Rodzic / opiekun 2, telefon

Poradnia diabetologiczna,
telefon

2. Leczenie

O pen zinsuling O pompa insulinowa [ system CGM /sensor [ glukometr

Zakres docelowy cukru

Kiedy mierzy¢ cukier w
szkole

Kto podaje insuline do
positku

Jak liczona jest dawka

Alarmy sensora (niski /
wysoki)

3. Niski cukier (hipoglikemia): ponizej 70 mg/dl lub objawy
Typowe objawy u tego

dziecka

Sytuacja Co robi¢

Dziecko przytomne, moze Podaj od razu szybkie weglowodany:

potykad
(np. tabletki glukozy, sok). Nie zostawiaj dziecka samego, nie
wysytaj samego do sekretariatu. Po 15 minutach zmierz
cukier; jesli nadal niski, powtérz. Potem przekaska, jesli positek
jest za ponad godzine.

Dziecko nieprzytomne, ma Nic do ust. Podaj glukagon (miejsce przechowywania:

d ki lub ni , tykac
rgawki iub nie moze potykac ), utéz w pozycji bocznej, dzwon 112,

potem do rodzicéw.

Materiat edukacyjny glukoza.pl przygotowany na podstawie zalecen ISPAD i PTD. Nie zastepuje zalecen lekarza prowadzacego
dziecko.
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4. Wysoki cukier (hiperglikemia)

» Powyzej ——— mg/dl: daj dziecku wode i pozwdl korzystac z toalety bez ograniczen.

» Powyzej 250 mg/dl lub przy ztym samopoczuciu: sprawdz ketony (jesli sg paski) i zadzwon do
rodzicow.

« Wymioty, bol brzucha, sennos¢, szybki oddech: natychmiast rodzice, a jesli stan sie
pogarsza, 112.

5. Positki i przekaski

Godziny positkow w szkole

Przekaski (co i kiedy)

» Dziecko moze jes¢ w czasie lekcji, jesli tego wymaga cukier.
» Stodycze na urodzinach klasowych: wedtug ustaleh z rodzicami.

6. Wychowanie fizyczne i wycieczki

« Przed WF zmierz cukier. Jesli jest ponizej — mg/dl, dziecko zjada:

« Nie ¢wiczy przy cukrze powyzej 250 mg/dl z ketonami.

« Szybkie weglowodany i glukometr muszg by¢ przy sali gimnastycznej.

» Cukier moze spasc takze kilka godzin po wysitku.

o Wycieczki: zapas insuliny, glukagon, przekaski, glukometr lub telefon z aplikacjag CGM, kontakt do
rodzicow.

7. Sprawdziany i egzaminy
« Dziecko moze miec przy sobie telefon z aplikacja CGM, glukometr, wode i stodkie przekaski.

» Niski lub wysoki cukier wptywa na koncentracje: w razie niedocukrzenia warto umozliwic¢
dokonczenie sprawdzianu po wyréwnaniu cukru.

8. Gdzie sa rzeczy dziecka
Co Gdzie

Szybkie weglowodany

Glukagon

Zapas insuliny, igty, paski

Paski do ketondéw

9. Podpisy

data i podpis rodzica / opiekuna data i podpis dyrektora / wychowawcy

Plan warto aktualizowa¢ co najmniej raz w roku szkolnym i po kazdej zmianie leczenia. glukoza.pl - materiat bezptatny do uzytku
osobistego i edukacyjnego.



