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Hipoglikemia (niedocukrzenie): co robi¢

Dla 0s6b z cukrzyca leczonych insuling lub pochodnymi sulfonylomocznika oraz ich bliskich.
Powies$ na lodéwce, w pracy lub w szkole.

Objawy Reguta 15 (osoba przytomna)
« drzenie rak, poty, bladog¢ 0 Zjedz lub wypij ok. 15 g szybkich
« kofatanie serca, silny gtéd weglowodanow: tabletki glukozy (wg

etykiety), ok. 150 ml soku lub zwyktego
stodzonego napoju, 3-4 kostki cukru albo
tyzke miodu.

« niepokdj, rozdraznienie
» zaburzenia koncentracji, mowy, widzenia

» dziwne zachowanie, splatanie
Odczekaj 15 minut i zmierz cukier.

« sennos¢, drgawki, utrata przytomnosci
Niedocukrzenie to cukier ponizej 70 mg/dl (3,9
mmol/l). W nocy moze objawia¢ sie koszmarami,
nocnymi potami i porannym bdélem gtowy.

Jesli nadal ponizej 70 mg/dl, powtorz.

Gdy cukier wréci do normy, a positek jest
za ponad godzine, zjedz przekaske z
weglowodanami ztozonymi (np. kanapke).

Czekolada i batony dziatajg za wolno. Napoje ,,zero” nie
podnoszg cukru. Przy akarbozie podaj czystg glukoze.

Ciezka hipoglikemia: osoba nieprzytomna, ma drgawki lub nie moze bezpiecznie

potykac

1. Nie podawaj nic do ust.

2. Podaj glukagon, jesli jest (zastrzyk w udo lub ramie albo proszek do nosa, zgodnie z
instrukcja).

3. U6z w pozycji bocznej bezpiecznej (po glukagonie czeste sg wymioty).

4. Zadzwon pod 112. Zostan przy chorym.

5. Gdy odzyska przytomnos¢ i moze potykaé, podaj cos stodkiego do picia, a potem positek.

Dane osoby z cukrzyca

Imie i nazwisko

Leczenie (insulina, leki)

Gdzie jest glukagon

Kontakt w nagtym
wypadku

Materiat edukacyjny glukoza.pl na podstawie zaleceh ADA i PTD. Nie zastepuje indywidualnych zalecen lekarza. Wiecej:
glukoza.pl/ostre-stany/hipoglikemia-niedocukrzenie/




glukoza.pl Karta do portfela: wytnij i zt6z na pol

Karta ,,Mam cukrzyce”

Wytnij pare kart (przéd i tyt) wzdtuz linii przerywanych, zt6z na srodku, sklej i nos w portfelu
obok dokumentéw. Mozesz wydrukowac kilka sztuk: do portfela, plecaka i samochodu.

E MAM CUKRZYCE ' | HAVE DIABETES { ! Imie i nazwisko E
i Jesli zachowuje sie dziwnie, jestem splatany(-a) lub
\ nieprzytomny(-a), moge mie¢ niski cukier Typ cukrzycy
. (hipoglikemie). ! Insulina / leki i
:;Fz)yé}:)omny: podaj cos stodkiego do picia (sok, stodki Kontakt (ICE)
Nieprzytomny: nic do ust, glukagon jesli jest, Telefon
| pozycja boczna, dzwon 112. P . :
: . Lekarz / poradnia

MAM CUKRZYCE - | HAVE DIABETES Imie i nazwisko

Jesli zachowuje sie dziwnie, jestem splatany(-a) lub
nieprzytomny(-a), moge mie¢ niski cukier
(hipoglikemie).

Typ cukrzycy

Insulina / leki
Przy?:omny: podaj cos stodkiego do picia (sok, stodki Kontakt (ICE)
napgj). i

Nieprzytomny: nic do ust, glukagon jesli jest, !
pozycja boczna, dzwon 112.

Telefon

Lekarz / poradnia

.

Format karty: 85 x 54 mm (jak karta ptatnicza). W kazdym rzedzie lewa karta to przéd, prawa to tyt. Najtrwalsza bedzie po
zalaminowaniu.

glukoza.pl - materiat bezptatny do uzytku osobistego i edukacyjnego.



