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Cukrzyca: najwazniejsze zalecenia 2026

Skrét zalecen Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD) na rok 2026 dla 0s6b z cukrzycg
i ich bliskich. Podane wartosci to typowe cele: swoje indywidualne cele ustal z lekarzem.

Cele leczenia

Parametr Typowy cel Uwagi

HbAlc =7% < 6,5% u wielu 0sdb z cukrzycg typu 1 i krétko trwajgca
cukrzyca typu 2, jesli nie grozi to niedocukrzeniami; = 8% u
senioréw z wieloletnig cukrzyca i licznymi chorobami

Cukier na czczo i 70-110 mg/di przy Scistym celu (HbAlc = 6,5%); przy tagodniejszym celu

przed positkiem lekarz ustala wyzszy zakres

Cukier 2 h po positku < 140 mg/di 2 godziny od rozpoczecia positku, przy scistym celu (HbAlc =
6,5%)

Czas w zakresie > 70% czas z glukoza 70-180 mg/dl; u senioréw i oséb z duzym

(TIR) ryzykiem niedocukrzenh czesto > 50%

Czas ponizej 70 < 4% w CGM (TBR); w tym ponizej 54 mg/dl mniej niz 1% czasu

mg/dl

Cisnienie tetnicze 120-129 / 70-79 | mm Hg; leki, gdy cisnienie wynosi co najmniej 130/80 mm

Hg mimo 3 miesiecy zmiany stylu zycia

Cholesterol LDL <55/70/100 mag/dl przy bardzo duzym / duzym / umiarkowanym ryzyku
sercowo-naczyniowym; przy duzym i bardzo duzym ryzyku
takze obnizenie o co najmniej 50%

Trojglicerydy < 150 mg/dl na czczo
Masa ciata redukcja przy nadwadze juz 5% mniej poprawia cukier; utrata 10-15%

moze doprowadzi¢ do remisji cukrzycy typu 2

Badania kontrolne

Badanie Jak czesto

HbAlc co 3 miesigce przy zmianie leczenia lub niewyréwnaniu, co 6 miesiecy przy
stabilnych wynikach

Cisnienie, masa ciata | na kazdej wizycie; cisnienie warto mierzy¢ tez w domu

Lipidogram, eGFR, Co najmniej raz w roku: cholesterol oraz kreatynina i albumina w moczu (ocena
UACR nerek)
Badanie dna oka w cukrzycy typu 2 od rozpoznania, w typie 1 po 5 latach choroby; potem co 1-2 lata,

a przy zmianach czesciej

Stopy badanie u lekarza co najmniej raz w roku; samodzielnie ogladaj stopy codziennie
Watroba (ALT, AST, raz w roku: sttuszczenie watroby (MASLD) jest czestym powiktaniem cukrzycy
FIB-4)

Samopoczucie na kazdej wizycie: powiedz lekarzowi o przygnebieniu, leku czy wypaleniu choroba
Zeby przeglad u stomatologa co najmniej raz w roku

Po 65. roku zycia co roku ocena ryzyka upadkéw, pamieci, niedocukrzen i liczby przyjmowanych lekéw
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Styl zycia

¢ Jedzenie: duzo warzyw, petne ziarno, strgczki,
ryby; mato cukréw prostych, stodkich napojéw i
zywnosci przetworzone;j.

o SOl: ponizej 5 g dziennie (tyzeczka razem z solg w
gotowych produktach).

¢ Ruch: co najmniej 150 minut tygodniowo,
¢wiczenia sitowe 2-3 razy w tygodniu, przerwy w
siedzeniu co 30 minut.

¢ Kroki: 6000-8000 dziennie po 60. roku zycia,
okoto 10 000 u 0s6b bardziej aktywnych.

» Papierosy: rzuci¢ catkowicie, takze e-papierosy.

¢ Alkohol: jak najmniej; przy insulinie grozi
niedocukrzeniem, takze w nocy.

Niedocukrzenie (ponizej 70 mg/dl)
1. Zjedz 15 g szybkich weglowodanéw (np. 150 ml
soku).

2. Po 15 minutach zmierz cukier, w razie potrzeby
powtérz.

3. Nieprzytomny: nic do ust, glukagon, pozycja
boczna, 112.

Szczepienia dorostych z cukrzyca

Leczenie

Cukrzyca typu 2: na poczatek metformina,
flozyna (SGLT2) lub lek z grupy GLP-1. Wybér
zalezy od chordb serca i nerek, masy ciata, ryzyka
niedocukrzen i Twoich preferencji.

Choroba serca lub nerek: flozyny i leki GLP-1
chronia serce i nerki niezaleznie od poziomu
cukru.

Cukrzyca typu 1: intensywna insulinoterapia;
pompa z automatycznym podawaniem insuliny
(AID) to preferowana forma leczenia pompa.

CGM (ciggte monitorowanie glukozy): dla
wszystkich leczonych insuling, do rozwazenia
takze u innych.

Dni choroby

nie odstawiaj insuliny, mierz cukier czesciej, przy
insulinie takze ketony,

pij duzo ptynéw bez cukru,
przy wymiotach i odwodnieniu zapytaj lekarza o
czasowe odstawienie metforminy i flozyny.

Grypa co roku, najlepigj jesieniag

Pneumokoki zapytaj lekarza o rodzaj szczepionki i schemat
Potpasiec od 50. roku zycia, 2 dawki w odstepie 2-6 miesiecy
RSV od 60. roku zycia

COVID-19, WZW typu | zgodnie z aktualnym programem szczepien i zaleceniem lekarza

B, tezec

Co nowego w zaleceniach na 2026 rok

e HbAlc 5,7-6,4% pozwala rozpozna¢ stan przedcukrzycowy.

e Opisano stadia cukrzycy typu 1, ktére mozna wykry¢ przed objawami (przeciwciata), oraz lek

opd6zniajacy jej jawny poczatek (teplizumab).

e CGM do rozwazenia takze przy rzadszych wstrzyknieciach insuliny i bez insuliny.

o Szersze miejsce tirzepatydu i lekéw GLP-1, m.in. z uwagi na ochrone serca i zapobieganie udarom.
¢ Sttuszczenie watroby (MASLD) uznane za powiktanie cukrzycy.

e Coroczna ocena geriatryczna po 65. roku zycia i cele krokéw dziennie.

Zrédto: Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u 0séb z cukrzycg 2026. Current Topics
in Diabetes 2026. Petny tekst zalecen jest dostepny na stronie ptdiab.pl. glukoza.pl - materiat bezptatny do uzytku osobistego i

edukacyjnego.



